Viém phoi mac phai cong dong: ké don khang sinh

[

1 Mtrc d6 nang viém phoi @

e St dung khang sinh
trong vong 4 gio’ sau
chan doan

DPo6i v&i ngwdi trwdng thanh, mire d6
nang dwegrc xac dinh dwa trén danh gia
lam sang theo thang diém nguy co’ to
vong (CRB65 hodc CURB65):

- Mirc d6 nhe-CRB65: 0 diém hoic
CURBG65: 0 hoac 1 diém

= Mtrc d6 trung binh - CRB65: 1 hoac
diém hoic CURBG65: 2 diém

- Mtrc dd nang - CRB65: 3 hoac 4 dié
hodc CURBG65: 3-5 diém

e Dbi voi nguoi trwdng thanh,
tuan theo khuyén céo xét
nghiém vi sinh trong huwéng
dan viém phéi ctia NICE

e D6i voi tré em va tré vi

N I c E National Institute for
Health and Care Excellence

S

Néu mau bénh pham
dwéng hé hap da dwoc
gwi di lam xét nghiém vi
sinh:

Puwa ra cac khuyén céo vé:

e Tac dung phu cé thé cé
cua khang sinh

® Théi gian kéo dai trigu chirng
(xem hwéng dan viem phéi
cua NICE)

 Can thigp y té néu trigu
chirng xau di nhanh chéng

e xem lai lwa chon
khang sinh khi c6
ket qua, va

DPo6i véi tré em va tré vi thanh nién,
murc do nghiém trong dwoc xac dinh

dwa trén danh gia lam sang

thanh nién dang nam vién,
c6 triéu chirng nghiém

ong

hoac khoéng cai thién trong
vong 3 ngay, hoac strc khée
cua bénh nhan giam sut

can nhéc thay déi
khang sinh dya trén
két qua, str dung

trong hodc bénh mac kém,
can nhac lay bénh pham
(vi du dom) lam xét nghiém
vi sinh.

di

Can nhac khi ké don

%

Khi lwa chon khang sinh can can nhac
céc yéu t6 sau:

2

ai cong

h

= Danh gia mrc d6 nghiém
trong (ngweoi I&n) hoac marc
do triéu chirng va biéu hién
(tré em); xem phan trén

Oi mac p

- Nguy co xay ra bién chirng, vi
du bénh méc kém cé lién quan
nhw bénh phéi nang hodc suy
giam mién dich)

.

Viém ph

= Dirliéu giam sat vatinh
hinh khang khéang sinh (vi
du ti 1é nhiém cam va nhiém
khuan do Mycoplasma
pneumoniae)

- Khang sinh st dung gan day

- Két qua vi sinh trwéc do, ké ca
vi khuén da khang thuéc

Lwa chon dau tay khang sinh
dwong ubng néu cé thé

Danh gia lai khang sinh du’c‘vng
tinh mach trong 48 giorva can

nhac chuyen sang khang sinh

dwong udng néu co thé.

Thang 9/2019

khang sinh phé hep
hon néu phu hop

V
e Panh gialai néu bénh nhan khong cai thién,
hoac tinh trang xau di nhanh chong, xem xet
dén nguyén nhan khéng do vi khuan nhw cim

e Néu triéu chirng khong cai thién sau khi dung
khang sinh, g&ri mau bénh pham (vi du do'm)
di lam xét nghiém vi sinh néu chwa thwc hién

|

DPuwa bénh nhan dén bénh vién theo huwéng dan ctia NICE hoac néu:

e c6 triéu chirng hodc dau hiéu cta bénh ly nghiém trong hon nhw nhiém
khuan huyét, hoac

e triéu chirng khong cai thién sau khi dung khang sinh

Tham khao y kién chuyen gia néu bénh nhan mac phai vi khuan khang
thudc hodc khong thé st dung thuéc dweng ubng

Can nhac dwa tré dén bénh vién hoac tim kiém béac si nhi khoa dé giam sat
va diéu tri

Trong thuc hanh 1am sang, khéng bt budc phai &p dung tat ca khuyén céo, cac chuyén gia y té va bac si tham khao y kién cGa bénh nhan, ngudi cham séc, phdi hop véi hwéng dan rdi dwa ra quyét

dinh phu hgp v@i tinh trang clia nguwoi bénh.



Viém phdi mac phai cong dong: ké don khang sinh
Lua chon khang sinh: ngu'di truédng thanh trén 18 tudi

Khang sinh* Lidu va th&i gian stv dung®

NICE

National Institute for
Health and Care Excellence

Lwa chon dau tay khang sinh dwong udng néu viem phdi nhe (dwa trén danh gia lam sang véi CRB65 0 diém hoac CURB65 0 hoac 1 diém)®

Amoxicillin | 500 mg 3 lan/ngay (c6 thé str dung liéu cao hon — xem trong BNF) x 5 ngay*

Thay thé khang sinh dwéng uéng trong tredng hop viém phdi nhe, di tng penicillin hoac amoxicillin khong phii hop (vi du nghi ngd do tac nhan khong dién hinh®)*

Doxycyclin 200 mg ngay dau tién, 100 mg 1 lan/ngay trong 4 ngay tiép theo (tdng cong 5 ngay)*
Clarithromycin 500 mg 2 lan/ngay x 5 ngay”
Erythromycin (phu nir cé thai) 500 mg 4 lan/ngay x 5 ngay”

c6®

Lwa chon dau tay khang sinh dwdrng udng néu viém phéi trung binh (dwa trén danh gia lam sang véi CRB65 1 hoac 2 diém, hodc CURB65 2 diém); theo két qua xét nghiém vi sinh néu

Amoxicillin véi (néu nghu ngerdo tac| 500 mg 3 1an/ngay (c6 thé st dung lidu cao hon — xem trong BNF) x 4 ngay”
nhéan khéng dién hinh®)

Clarithromycin® hogc | 500 mg 2 1an/ngay x 5 ngay”

Erythromycin® (phu ni¥ c6 thai) | 500 mg 4 Ian/ngay x 5 ngay*

Thay thé khang sinh dwong ubng trong treéng hop viém phdi trung binh, di tng penicillin; theo két qua xét nghiém vi sinh néu c6®

Doxycyclin 200 mg ngay dau tién, 100 mg 1 lan/ngay trong 4 ngay tiép theo (tbng cong 5 ngay)*

Clarithromycin 500 mg 2 lan/ngay x 5 ngay”

Lwa chon dau tay khang sinh dwong udng néu viém phdi nang (dwa trén danh gia 1am sang véi CRB65 3 hoac 4 diém, hodc CURB65 3-5 diém); theo két qua xét nghiém vi sinh néu c6®

Amoxicillin/acid clavulanic véi: 500/125 mg 3 lan/ngay dwdng ubng hodc 1.2 g 3 l1an/ngay tinh mach’ trong 5 ngély4

Clarithromycin hogc | 500 mg 2 14n/ngay dudng udng hodc tinh mach’ trong 5 ngay*

Erythromycin (phu ni¥ c6 thai) | 500 mg 4 1an/ngay dwong ubng trong 5 ngay*

Thay thé khang sinh dwéng uéng trong treéng hop viém phdi nang, di tng penicillin; theo két qua xét nghiém vi sinh néu c6®

Levofloxacin® (can nhic loi 500 mg 2 lan/ ngay duong udng hodc tinh mach’ trong 5 ngay*
ich — nguy co)

Tham khao y kién bac si vi sinh néu fluoroquinolon khéng phu hop

2Liéu duwong ubng dugc dung cho khang sinh gidi phong ngay , . )
3Lua chon dau tay khang sinh dwérng udng néu bénh nhan cé thé uéng, va tinh trang bénh khéng yéu cau dung thubc dwdng tinh mach.

5Cac dot bung phét nhiém khuan do Mycoplasma pneumonlae xay ra khoang méi 4 nam

6Can nhac bd sung mot khang sinh nhom macrolide cling v&i amoxicillin néu nghi ngd bénh géy ra do tac nhan khong dién
hinh. Kiém tra lai két qua vi sinh néu co.

7Xem lai khang sinh dwéng tinh mach trong 48 gi¢» va can nhéc chuyén sang khang sinh dwerng udng néu cé thé.

than trong khi k& don cho bénh nhan trén 60 tudi va tranh s&r dung déng thdi véi corticosteroid (3/2019).

1Xem BNFC dé Iwa chon thudc va hiéu chinh liéu & bénh nhan suy gan than, phu ni cé thai va cho con bi va str dung khang sinh duwéng tinh mach (hoac tiém bap néu phu hop).

4Dwrng khang sinh sau 5 ngay diéu tri, triv khi két qua vi sinh yéu cau kéo dai thoi gian diéu tri hoac bénh nhan khong 6n dinh trén Iam sang. (sét trong vong 48 gio» gan day hoac ¢6 nhiéu
hon 1 d4u hiéu Iam sang bat &n [huyét 4p tam thu <90 mm Hg, nhip tim >100/phUt tan so thé >24/phdt, d6 bao hoa oxy dong mach <90% hoac PaO, <60 mmHg trong diéu kién khi phong]).

8Tham khao khuyén céo clia MHRA vé gi¢i han chi dinh va than trong khi st dung fluoroquinolon do cac bao céo rét hiém gép vé céc tac dung khdng mong mubdn khong thé dao nguoc
hodc kéo dai mat chirc nang va tan tat anh hwdng dén hé thong co xwong va than kinh. Canh bao bao gom ngirng st dung khi c6 dau hiéu phan tng phu nghiém trong (nhw viém gan),

C(U)RB65, 14 I&n, (ure >7 mmol/l), tan s thé = 30/min, huyét 4p tam thu [<90 mm Hg] hoac tam trwong [S60 mm Hg] , tudi 265; IV, tinh mach; PaO,, &p suét riéng phan oxy




Viém phdi mac phai cong dong: ké don khang sinh

Lua chon khang sinh: tré em (trén 1 thang tudi) va tré vi thanh nién (dudi 18 tudi) N I c E e e Eorellonce

Khang sinh? Lidu va th&i gian stv dung®

Lwa chon d4u tay khang sinh dwong uéng néu khong cé triéu chirng va dau hiéu nghiém trong (dwa trén danh gia Iam sang)®

Amoxicillin 1 dén 11 thang, 125 mg 3 lan/ngay x 5 ngay"
1 dén 4 tudi, 250 mg 3 1an/ngay x 5 ngay" ] ]
5 dén 17 tudi, 500 mg 3 1an/ ngay x 5 ngay (lieu cao hon co thé sir dung vé&i moi ltra tudi — xem trong BNFC)4

Thay thé khang sinh dwong uéng néu khong c6 triéu chirng va dau hiéu nghiém trong, di trng penicillin hodc amoxicillin khéng phi hop (vi du nghi nge do tac nhan khong dién hinh®)®

Clarithromycin 1 thang dén 11 tubi:

Dwéi 8kg, 7.5 mg/kg, 2 lan/ngay x 5 ngay
8 - 11kg, 62.5mg 2 Ian/ngay X5 ngay
12 — 19 kg, 125 mg 2 lan/ngay x 5 ngay”
20 — 29 kg, 187.5 mg 2 lan/ngay x 5 ngay”
30 — 40 kg, 250 mg 2 lan/ngay x 5 ngay*
12 - 17 tudi:

250 mg dén 500 mg 2 1&n/ ngay x 5 ngay*

Erythromycin (phu ntr cé thai) | 8 — 17 tudi, 250mg dén 500mg 4 lan/ngay x 5 ngay4

Doxycyclin® 12 - 17 tudi, 200 mg ngay dau tién, 100 mg 1 1an/ngay trong 4 ngay tiép theo (tdng cong 5 ngay)*

Lwa chon khang sinh ddu tay néu c6 dau hiéu va triéu chirng nghiém trong (dwa trén danh gia 1am sang), theo két qua xét nghiém vi sinh néu c6®

Amoxicillin/acid clavulanic Liéu dweng udng:

1-11 thang 0.5 mlikg hén dich 125/31 3 1an/ngay x 5 ngay

1- 5tu0| 10 ml hén dich 125/31 3 Ian/ngay ho&c 0.5 ml/kg hén dich 125/31 3 Ian/ngay trong 5 ngay
6-11 tu0| 10 ml hén dich 250/62 3 Ian/ngay ho&c 0.3 ml/kg hén dich 250/62 3 Ian/ngay trong 5 ngay
12 - 17 tudi, 500/125 mg 3 lan/ngay x 5 ngay

Liéu tinh mach

1 - 2 thang, 30 mg/kg 2 lan/ngay”

3 thang dén 17 tudi, 30 mg/kg 3 1an/ngay (tbi da 1.2 g mbi liéu 3 lan/ngay)*

Phéi hop (néu nghi ngodo

tac nhan khéng dién hinh®):
Clarithromycin Lidu dwong uong xem lidu clarithromycin phia trén, trong 5 ngay*
hodc Lidu finh mach

1thang dén 11 tudi, 7.5 mg/kg 213n 1 ngay (t6i da500 mg méi liéu)*

12 - 17 wdi, 500 mg 213n 1 ngay*

Erythromycin (phu ni¥ c6 thai) | Xem liéu dwéng udng clia erythromycin; trong 5 ngay”

Tham khao y kién bac s vi sinh thay thé khang sinh néu cé biéu hién va triéu chirng nghiém trong (dwa trén danh gia l1am sang), di rng penicillin, theo két qua xét nghiém vi sinh néu cé

1Xem BNFC de lwa chon thudc va hiéu chinh liéu & bénh nhan suy gan than phu ni¥ o thai va cho con bd va s dung khang sinh dwéong tinh mach (hoéc tiém bap néu phu hop).
2Lidu duong uong dwoc dung cho khang sinh giai phéng ngay. Nhém tudi ap dung véi tré em c6 kich thwéc trung binh, trén thuc té, bac si ké don sé phéi hop véi cac yéu tb khac nhu
mirc do nang cda bénh va kich thwéc cla tré so sanh vai kich thwéc trung binh cla tré & cung dé tudi. . )

3Lwa chon dau tay khang sinh dwérng udng néu bénh nhan cé thé ubng, va tinh trang bénh khéng yéu ciu dung thubc dwéng tinh

mach.

4Dirng khang sinh sau 5 ngay diéu tri, trir khi két qua vi sinh yéu cau kéo dai thdi gian didu tri hodc bénh nhan khéng 6n dinh trén

lam sang.

5Cac dot buing phat nhiém khuén do Mycoplasma pneumoniae xay ra méi 4 nam va thuong phd bién & tré em do tubi dén truong.

6Xem BNFC vé s dung doxycyclin & tré em dwdi 12 tudi.

7Hoac 5 ml hén dich 250/62. , , '

8Xem lai khang sinh dwéng tinh mach trong 48 gi¢r va can nhic chuyén sang khang sinh dwérng udng néu cé thé.




